
Stand:  September 2026 

Internationale Folktänze  
im Doppelpack    

 

Kurztanzkurse mit jeweils zwei Abenden zu wechselnden Tanz-Themen für Einsteiger, Neugierige 
und alle die Lust haben, eine neue Tanzrichtung kennenzulernen oder Kenntnisse aufzufrischen. 
Tanzpartner und Vorkenntnisse werden nicht erwartet!  
 
Uhrzeit:  19:30-21:30 Uhr  
Ort: kubic (ehem. Frankenhof), Gruppenraum 1, Südl. Stadtmauerstr. 35, 91054 ER 
Kosten: 13,-- € / 10,-- € je Kurs, Einzelabend je 8,-- €/ 6,-- €  
 bei Überweisung bis zum Vortag, danach und bei Barzahlung vor Ort + 2,-- € 
Anmeldung: möglichst per Email an info@erlanger-tanzhaus.de oder tel. 09133 / 76 83 06 
Hinweis:   Teilnahme auch nur an einem Abend möglich, aber meist ist es sinnvoll, beide  
 Termine zu nutzen, da der zweite Abend auf den Grundschritten des ersten  
 Abends aufbaut.  
 

13. und 20. Oktober 2026:  

Tänze vom Balkan  mit Heike Müller 
Vielfältige Kreistänze auf gerade und ungerade Takte und auf Melodien und Gesänge, die unter die Haut gehen, manchmal voller Energie, 
Tempo und Lebensfreude, melancholisch, verhalten und berührend. 

10. und 17. November 2026: 

Irish Set Dances  mit Bernd Menzel 
Ein Set, vier Paaren im Carrée, tanzt und schwitzt gemeinsam auf flotte irisch Gigs und Reels. Es gibt 
Figuren mit dem Partner, dem Gegenüber, dem Nachbar – und manchmal alles gleichzeitig… 

12. und 19. Januar 2027:  

Baskische Tänze  mit Kathrin Gensler 
So einzigartig wie die baskische Sprache sind auch die baskischen Tänze. Die „Mutxiko“ werden ohne 
Partner und Handfassung getanzt - umso faszinierender, wenn sich die Tänzer und Tänzerinnen 
gleichzeitig und schwungvoll, rechts oder links herum drehen oder sich auf der Kreisbahn schwebend 
hin- und herbewegen. Mit acht Grundschritten und ein paar Kniffen öffnet sich eine neue Tanzwelt! 
Teilnahme nur am 2. Termin ist nicht zu empfehlen. 

16. und 23. Februar 2027:  

Orientalische Tänze  mit Susanne „Souzan“ König 

Der ganze Körper wird gefordert, wenn wir uns zu orientalischen Rhythmen bewegen. Die Darbouka 
(ägypt. Trommel) führt uns durch einige kleine Choreografien und vermittelt uns verschiedene 
Tanzformen. Die typischen Grundbewegungen sind für alle Menschen gleich, deswegen, Ihr Männer, 
kommt gerne dazu! 

9. und 16. März 2027:  

Tänze aus Israel  mit Gitta Ott 
Tänze aus Israel – die Kreistänze sind so vielfältig wie das Land und seine Menschen: arabische 
Debkas, sephardische und chassidische Lieder, jemenitische Tänze und vieles mehr. Dabei schaffen 
die Lieder und Tänze mühelos eine Verbindung zwischen Tradition und Moderne. 

13. und 20. April 2027:  

Mazurka-Variationen  mit Ralf Dollweber 

FOFO bei IFO - Von FOrchheim bis FOgo – die große Welt und Vielfalt der Mazurka. Es wird in den 
Grundschritt eingeführt und Variationen des beliebten Paartanzes aus Franken, im Balfolk, von den 
Kapverden, „ungerade“ Mazurka, Mazurka-Walzer, ... behandelt. 

Weitere Termin in Planung! 

 
Veranstalter: Erlanger Tanzhaus e.V., http://erlanger-tanzhaus.de 

IFO  


